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Gema Desa adalah majalah 
yang diterbitkan setiap dua 
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Masyarakat dan Desa Provinsi 
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ini dimaksudkan untuk memberi 
informasi tentang pemberdayaan 
masyarakat Jawa TImur secara 
komprehensif. Gema Desa juga 
dimaksudkan sebagai media 
pembelajaran dan pemikiran 
yang kritis seputar pemberdayaan 
masyarakat dan gender.
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Kemajuan ekonomi di suatu 
masyarakat dapat tercapai karena 
adanya sumbangsih dari ekonomi 
pedesaan yang kuat. Sehingga, hal 
itu berimbas pada kesejahteraan 
masyarakat luas. 

Dengan kemajuan akan 
menjamin penyelenggaraan 
pemerintahan yang baik untuk 
diterapkan di semua tingkat 
pembangunan dan keputusan  
berdasarkan kebutuhan nyata 
dari masyarakat. Pembangunan 
pedesaan merupakan salah satu 
cara dalam upaya mengentaskan 
kemiskinan di Indonesia.

Pengembangan basis ekonomi 
di pedesaan sudah semenjak lama 
dijalankan oleh pemerintah melalui 
berbagai program. Namun upaya 
itu belum membuahkan hasil 
yang memuaskan sebagaimana 
diinginkan bersama. Salah satu 
faktor yang paling dominan adalah 
perlunya intervensi pemerintah, 
yang bisa mendorong daya 
kreativitas dan inovasi masyarakat 
desa dalam mengelola dan BUMDes 
dan Kesejahteraan Masyarakat Desa 
menjalankan mesin ekonomi di 
pedesaan. 

Di sinilah Sistem dan 
mekanisme kelembagaan ekonomi 
di pedesaan tidak berjalan 
efektif dan berimplikasi pada 
ketergantungan terhadap bantuan 
pemerintah sehingga mematikan 

semangat kemandirian.
Dalam laporan Gema Desa 

edisi kali ini, eksistensi desa 
mendapatkan perhatian yang 
serius dari Pemerintah Provinsi 
Jawa Timur, seiring dengan 
lahirnya kebijakan-kebijakan 
terkait dengan pemberdayaan 
ekonomi yang dilakukan 
dengan cara menghimpun dan 
melembagakan kegiatan ekonomi 
masyarakat.Termasuk di Jawa 
Timur dengan penyelenggaraan 
Kampoeng Kreatif: Suatu Pameran 
produk unggulan di provinsi ini.

Karena itu pemerintah 
menerapkan pendekatan baru yang 
diharapkan mampu menstimulus 
dan menggerakkan roda 
perekonomian di pedesaan adalah 
melalui pendirian kelembagaan 
ekonomi yang dikelola 
sepenuhnya oleh masyarakat 
desa yaitu BUMDes sebagai salah 
satu program andalan dalam 
meningkatkan kemandirian 
perekonomian desa.

BUMDes lahir sebagai 
suatu pendekatan baru dalam 
usaha peningkatan ekonomi 
desa berdasarkan kebutuhan 
dan potensi desa. Pengelolaan 
BUMDes sepenuhnya 
dilaksanakan oleh masyarakat 
desa, yaitu dari desa, oleh desa, dan 
untuk desa. Cara kerja BUMDes 
adalah dengan jalan menampung 

kegiatan-kegiatan ekonomi 
masyarakat dalam sebuah bentuk 
kelembagaan atau badan usaha 
yang dikelola secara profesional, 
namun tetap bersandar pada 
potensi asli desa. Hal ini dapat 
menjadikan usaha masyarakat 
lebih produktif dan efektif. Ke 
depan BUMDes akan berfungsi 
sebagai pilar kemandirian bangsa 
yang sekaligus menjadi lembaga 
yang menampung kegiatan 
ekonomi masyarakat yang 
berkembang menurut ciri khas 
desa dalam rangka meningkatkan 
kesejahteraan masyarakat desa.

Keterlibatan banyak pihak ke 
desa akan baik-baik saja selama 
mengikuti gerak kemajuan 
masyarakat. Misalnya, ada 
perusahaan  yang ingin membantu 
sebuah desa, maka ia tidak 
seenaknya membuat program 
sendiri. 

Patut dicatat, dokumen 
perencanaan yang dimiliki suatu 
desa. Pada kasus ini, Undang-
Undang tentang Desa telah 
menempatkan masyarakat desa 
sebagai subjek pembangunan. 

Sebagai subjek, masyarakat 
desa berwenang memetakan 
persoalan mereka, merencanakan 
program pembangunan mengatasi 
persoalan, serta mengontrol 
pelaksanaan program.

Selamat membaca!

Surat redakSi
Masyarakat 

Desa sebagai 
Subjek 

PembangunanDPMD Prov Jatim



Pemprov jatim, melalui 
Dinas Pemberdayaan Masyarakat 
dan Desa (DPMD), menggelar 
pameran Kampoeng Kreasi untuk 
keempat kalinya di Royal Plaza 
Surabaya, Kamis 1 Juni 2023.

Dalam ajang ini, dipamerkan 
berbagai karya inovasi dan 
potensi masyarakat desa di Jawa 
Timur untuk bisa lebih maksimal 
dalam mendapatkan pasar dan 
mengeskalasi gerakan untuk 
bisa masuk dalam kategori desa 
devisa sehingga berkualitas 
ekspor.

Pantauan Gema Desa, 
peserta pameran berasal 
dari Magetan, Trenggalek, 
Tulungagung, Pacitan, Tuban, 
Jombang, Nganjuk, Gresik, 
Blitar, Pamekasan, Sampang, 

Sumenep, Jember, Madiun, Kota 
Batu, Sidoarjo, serta sejumlah 
universitas, lembaga masyarakat, 
dan instansi terkait lainnya.

Selain pameran produk, acara 
juga diisi dengan Kurasi Produk 
Unggulan Desa, Desa Potensi 
Ekspor (Desa Devisa), Sinergi 
Pengembangan Desa Wisata 
Berbasis Ekonomi Kreatif, 
Talkshow Produk Unggulan, 
penampilan musik, kupon 
doorprize, kuliner Jawa Timuran, 
dan lomba mewarnai tingkat TK 
dan SD.

Kegiatan ini dibuka Gubernur 
Jawa Timur Hj Khofifah 
Indar Parawasa, yang begitu 
bersemangat mengembangkan 
inspirasi inovasi bagi potensi 
desa di Jawa Timur. 
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Berbagai karya 
inovasi dan potensi 

masyarakat desa 
di Jawa Timur 

digelar. Wujud lebih 
maksimal dalam 

mendapatkan 
pasar menuju 

kategori desa devisa 
sehingga berkualitas 

ekspor.

FoTo: SUN-GRaM

Gubernur Jawa Timur Khofifah Indar Parawansa membuka gelaran pameran Kampoeng Kreasi di Center Point, Lt. Ground 
Royal Plaza, Surabaya, Kamis (1 Juni 2023).

Laporan
UTAMA

KaMpoEng KrEasi
Karya InovasI dan PotensI desa JatIm
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Karya Inovasi dan Potensi Desa 
jatim

Dalam sambutannya, 
Khofifah menjelaskan, 
maksimalisasi potensi Desa 
Devisa penting dan harus terus 
dilakukan. Sebab sebagai provinsi 
dengan Desa Devisa terbanyak 
di Indonesia, perekonomian 
Jawa Timur harus dikuatkan 
oleh perdagangan  luar negeri 
khususnya  para pelaku usaha 
mulai di desa hingga dunia usaha 
dan dunia industri.

“Pertumbuhan perdagangan 
luar negeri terus diikhtiarkan 
melalui berbagai momentum  
antara lain melalui  East Java 
International Trade Festival 
(EJITF) yang sukses mencatatkan 
transaksi sebesar Rp 1,83 triliun. 
Ini akan menjadi pendorong 
tumbuh dan berkembangnya  
Desa Devisa di Jawa Timur. Maka  
Pameran Kampoeng Kreasi 
yang sudah mempunyai produk 
khas ini saya harapkan menjadi 
embrio baru bagi pengembangan 
desa devisa di Jawa Timur,” 
katanya. 

Khofifah berharap, 
maksimalisasi Desa Devisa dapat 
dilakukan melalui program 
serupa dengan inovasi, kreativitas 
dan sinergitas berbagai pihak.

Sinergitas ini khususnya dapat 

dilakukan untuk membuka akses 
program Lembaga Pembiayaan 
Ekspor Indonesia (LPEI). Lewat 
LPEI ini ia berharap pelaku 
usaha Jarim mendapatkan 
berbagai aksesibilitas dan 
pendampingan sesuai kualifikasi 
agar Desa devisa bisa tumbuh 
dan berkembang. 

Kualifikasi ini yang pertama, 
produknya original dari desa 
yang bersangkutan.

Kedua, di desa itu harus ada 
asosiasi, entah koperasi atau 
kelompok usaha lainnya, dan 
ketiga sesuai standart eksport.

“Saya minta sinergi ini 
dikuatkan, karena ada target 
cukup besar dari Bu Menteri 
Keuangan untuk menyiapkan 
Desa Devisa. Insya allah kita 
bisa, karena selama ini saya 

sendiri keliling dari desa ke desa. 
Berawal dari 2 desa, 15 desa, 
sampai tercatat kemarin sudah 
ada 102 Desa Devisa di Jatim. Ini 
terbanyak di Indonesia,” ujarnya. 

Gubernur Khofifah optimistis, 
masih banyak desa di Jatim yang 
dapat menjadi Desa Devisa.  

Mengingat, potensi desa 
dalam berbagai sektor dan 
produk sangat tinggi. 

“Dari potensi kopi dan coklat 
saja kita sudah banyak. Prototipe 
lahan untuk kopi Madiun, 
Jember, Malang, Trenggalek, itu 
saja sudah beda-beda. Saya ingin 
menyampaikan untuk satu ikon 
ini saja kalau mau dikembangkan 
menjadi Desa Devisa itu 
potensinya luar biasa,” tutur 
gubernur perempuan pertama di 
Jatim.

Untuk itu, Khofifah meminta 
pendampingan penuh atas usaha-
usaha yang dilakukan di desa-
desa, mulai dari pendampingan 
pasar, pendampingan 
pembiayaan, hingga 
pendampingan packaging.

“Terima kasih semuanya. 
Mudah-mudahan sinergitas di 
antara seluruh elemen strategis di 
Jawa Timur ini bisa memberikan 
manfaat yang lebih besar dan 
perwujudan percepatan Desa 
Devisa,” tuturnya.ryad
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PemerIntah Provinsi 
Jawa Timur melalui Dinas 
Pemberdayaan Masyarakat dan 
Desa menyelenggarakan acara 
Kampoeng Kreasi yang ke-4 yang 
diadakan di Royal Plaza Surabaya 
selama empat hari, Kamis hingga 
Minggu, 1-4 Juni 2023

Gubernur Jawa Timur 
Khofifah Indar Parawansa secara 
resmi membuka event tahunan 
ini. Kampoeng Kreasi ini 
merupakan wadah bagi pelaku 
usaha ekonomi masyarakat 
desa untuk bertukar pikiran, 
pengalaman serta bersama-sama 
meningkatkan perekonomian 
pascapandemi CoVID-19.

acara Kampoeng Kreasi 
diadakan dalam rangka 
memperkuat ekonomi di 
pedesaan serta mendukung 
program pemberdayaan 
masyarakat pedesaan untuk 
menekan disparitas dan 
pendapatan yang lebih tinggi. 
Kampoeng kreasi juga digelar 

untuk membangun dan 
mengasah kreativitas masyarakat 
baik dalam payung BUMdes dan 
BUMdesma, di mana produknya 
nanti dapat bersaing dan 
memiliki daya juang yang lebih 
tinggi.

Pada acara Kampoeng Kreasi 
2023 ini, masyarakat menemukan 
beragam produk lokal unggulan 
dari seluruh Indonesia, mulai 
dari produk fashion, makanan 
dan minuman, kerajinan tangan, 
serta produk-produk kreatif 
lainnya.

Tidak hanya itu, kamu juga 
bisa bertemu dengan para 
pelaku UMKM, belajar dari 
pengalaman mereka dalam 
mengembangkan usaha, serta 
terhubung dengan rekan bisnis 
baru yang bisa membantu 
kamu dalam mengembangkan 
bisnis masyarakat secara luas, 
khususnya di perdesaan. 

Dalam rangkaian event 
Kampoeng Kreasi, selain sobat 

desa semua bisa berbelanja, 
kalian juga bisa loh mengikuti 
talkshow yang diselenggarakan 
juga oleh DPMD Prov Jatim, 3 
Juni 2023. Tema yang diangkat 
dalam talkshow ini adalah sinergi 
pengembangan desa wisata 
ekonomi kreatif. Wakil Menteri 
Pariwisata dan Ekonomi Kreatif 
Republik Indonesia, angela 
Herliani Tanoesoedibjo, B.a., 
M.Com akan hadir menjadi 
keynote speaker beserta beberapa 
narasumber keren lainnya

Kadang masih pusing, 
bagaimana caranya kita naikin 
value bisnis kita. Harus dimulai 
dari mana, butuh apa saja, dan 
strateginya gimana. apalagi buat 
kita kita yang usahanya di bidang 
kuliner atau makanan

Semua itu bisa terjawab dalam 
acara “Talkshow: Level Up Your 
FnB Business”. Bersama Umi 
Farichah Bascha, S.E., M.M, kita 
akan kupas tuntas gimana agar 
usaha kita bisa naik kelas.r

Sinergi 
Pengembangan 

Desa Wisata 
ekonomi 

Kreatif
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untuK menyambut momentum 
pemulihan ekonomi nasional dengan 
memperkuat ekonomi pedesaan 
menuju optimis Jatim Bangkit, serta 
meningkatkan daya saing produk 
lokal dan mendukung pelaku usaha 
mikro kecil dan menengah (UMKM), 
DPMD Kab. Jember mengikuti 
Pameran Produk Unggulan Jawa Timur 
“Kampoeng Kreasi 2023”.

ajang pameran ini merupakan 
bentuk apresiasi pemerintahan kepada 
pengusaha kecil daerah agar dapat 
memperkenalkan dan mempromosikan 
produk terbaiknya kepada masyarakat 
untuk menjaring banyak konsumen. 
Diharapkan dengan pameran ini dapat 
meningkatkan transaksi dagang selama 
dan sesudah pameran.

Dalam ajang ini, dipamerkan 
berbagai karya inovasi dan potensi 
masyarakat desa di Jawa Timur 
untuk bisa lebih maksimal dalam 
mendapatkan pasar dan mengeskalasi 
gerakan untuk bisa masuk dalam 
kategori desa devisa sehingga 
berkualitas ekspor. Sebab sebagai 
provinsi dengan Desa Devisa 
terbanyak di Indonesia, perekonomian 
Jawa Timur harus dikuatkan oleh 

perdagangan luar negeri khususnya 
para pelaku usaha mulai di desa 
hingga dunia usaha dan dunia industri. 
Pameran Kampoeng Kreasi yang 
sudah mempunyai produk khas ini 
diharapkan dapat mengembangkan 
desa devisa di Jawa Timur

Dinas PMD Kabupaten Jember 
sebagai salah satu peserta pameran 
mendapatkan penghargaan sebagai 
Juara 1 Display Produk Terbaik 
dan Juara 2 Transaksi Terbanyak 
selama pameran. Selain Jember, 
peserta kota lainnya berasal dari 
Magetan, Trenggalek, Tulungagung, 
Pacitan, Tuban, Jombang, Nganjuk, 
Gresik, Blitar, Pamekasan, Sampang, 
Sumenep, Madiun, Kota Batu, 
Sidoarjo,serta sejumlah universitas, 
lembaga masyarakat, dan instansi 
terkait lainnya.

Selain pameran produk, acara 
juga diisi dengan Kurasi Produk 
Unggulan Desa, Desa Potensi Ekspor 
(Desa Devisa), Sinergi Pengembangan 
Desa Wisata Berbasis Ekonomi 
Kreatif, Talkshow Produk Unggulan, 
penampilan musik, kupon doorprize, 
kuliner Jawa Timuran, dan lomba 
mewarnai tingkat TK dan SD.r

Jember 
Raih Juara 
I Display 
Produk 
Terbaik 
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Laporan
KhUsUs
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Jatim dalam Gelar Teknologi 
Tepat Guna Nusantara 2023 
di Bandar Lampung
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PenGembanGan dan 
pemanfaatan teknologi tepat 
guna sangat penting untuk 
meningkatkan daya saing dan 
mewujudkan kemandirian 
desa. Penggunaan produk 
inovasi teknologi ini juga 
diharapkan dapat meningkatkan 
kesejahteraan masyarakat di 
perdesaan.

Berkait hal itu, Dinas 
Pemberdayaan Masyarakat dan 
Desa (DPMD) Provinsi Jawa 
Timur berkolaborasi dengan 
Kabupaten Bojonegoro dan 
Trenggalek menghadirkan Stand 
Pameran dalam rangka Gelar 
Teknologi Tepat Guna Nusantara 
(GTTGN) yang digelar di PKoR 
Way Halim, Bandar Lampung.

Stand ini digelar tanggal 6 - 
11 Juni 2023. Berbagai teknologi 
ditampilkan mulai dari SIMPaTI 
asal Nganjuk yang merupakan 
alat pembersih rumput liar dan 
merupakan pemenang TTG 

Unggulan di Jawa Timur serta 
baru baru ini meraih harapan 1 
di tingkat nasional. 

ada juga tractor remote 
control dari Sampang, Lift Cor 
dari Trenggalek, penabur pupuk 
dari pipa Ngawi , serta listrik 
inverter dari Bojonegoro

Selain itu juga dibawa 

makanan khas dan batik khas 
dari Jawa Timur. Dalam kegiatan 
ini, Kepala Dinas PMD Prov 
Jatim, Budi Sarwoto sangat 
mengapresiasi lahirnya teknologi 
teknologi hebat yang bisa 
membantu dan mempermudah 
kerja masyarakat. Beliau 
berharap, teknologi ini bisa 
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dipasarkan atau digunakan oleh 
banyak masyarakat yang ada di 
Jawa Timur serta di Indonesia.

Dibuka mendes PDtt  
Dalam perhelatan Gelar 

Teknologi Tepat Guna Nusantara 
(TTGN) -XXIV ini, dibuka 
secara remsi pada Rabu 7 
Juni 2023 oleh Menteri Desa, 
Pembangunan Daerah Tertinggal, 
dan Transmigrasi (Mendes 
PDTT), abdul Halim Iskandar.

Kegiatan yang berlangsung 
hingga 10 Juni 2023 diisi 
dengan berbagai rangkaian 
kegiatan antara lain Gala 
dinner, Lokakarya, Rakornis, 
Widyawisata, Temu Bisnis dan 
Pentas Seni dan Budaya.

Dalam sambutanya abdul 
Halim Iskandar yang sering 
disapa Gus Halim menegaskan 
pentingnya teknologi tepat 
guna dalam pembangunan desa. 
Teknologi tepat guna diharapkan 
bisa mengolah semua potensi 
yang ada di desa. Desa haruslah 
terus belajar teknologi tepat guna 
dengan tetap menjaga budaya 
lokal.

“oleh karena itu dana desa 
juga digunakan untuk pelatihan 
dan pengadaan teknologi 

tepat guna. Utamanya yang 
dibutuhkan pelaku usaha di desa. 
Hal ini berkesesuaian dengan 
SDGs Desa tujuan ke-18, yakni 
kelembagaan desa dinamis, 
budaya desa adaptif.” kata Gus 
Halim.

Lebih lanjut Gus Halim 
menambahkan, pada tahun 2022, 
Kemendes PDTT melakukan 
penyegaran logo Gelar Teknologi 
Tepat Guna Nusantara dengan 
memilih lebah. Filosofinya 
disimbolkan oleh lebah yang 
sudah teruji sangat bermanfaat, 
disampaikan dalam ayat-ayat suci 
dari Tuhan, hingga keluar sebagai 
hasil penelitian laboratorium.

Kemanfaatan produk lebah 
dirasakan lingkungan sekitarnya, 
seperti bunga yang dibuahi, 
juga madu dan sarangnya bagi 
manusia yang sakit.

“Lebah menyimbolkan 
teknologi yang harus bisa 
bermanfaat, dan berguna bagi 
warga desa,” sebut Gus Halim. 

Semua itu merupakan 
pelaksanaan dari amanat 
Undang-Undang Nomor 6 
Tahun 2014 tentang Desa, yang 
menyebutkan teknologi tepat 
guna dalam empat pasal berbeda. 
Hal ini menunjukkan pentingnya 
implementasi teknologi tepat 
guna di perdesaan.ryd
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menterI Desa, Pembangunan 
Daerah Tertinggal, dan 
Transmigrasi (Mendes PDTT) 
abdul Halim Iskandar memberikan 
trofi beserta uang pembinaan 
kepada juara harapan teknologi 
tepat guna unggulan yang berasal 
dari jatim yakni SIMPaTI (Solusi 
Pembasmi Rumput Ramah 
Lingkungan) asal Kabupaten 
Nganjuk.

SIMPaTI diinisiasi oleh Susanto 
dengan tujuan mengendalikan opt 
tanpa harus merusak biologi tanah, 
alam tetap lestari, serta menjadikan 
tanah subur. SIMPaTI bekerja 
dengan cara membakar rumput 
sehingga rumput bukan hanya mati 
tapi menjadi arang, sehingga arang 
akan kembali ke tanah.

Solusi Pembasmi Rumput 
Ramah Lingkungan) asal 
Kabupaten Nganjuk ini, merupakan 
alat pembersih rumput liar dan 
merupakan pemenang TTG 
Unggulan di Jawa Timur serta baru 
baru ini meraih harapan 1 di tingkat 
nasional. r

SIMPATI 
Nganjuk 

Raih 
Juara 

Harapan 
NasionalDPMD Prov Jatim



SebanyaK 6 desa dan 4 
kelurahan mengikuti Tahap Paparan 
yang berlokasi di Ruang amarta 
DPMD Prov Jatim. Penilaian 
Paparan berlangsung pada tanggal 
23 – 25 Mei 2023. Sebanyak 10 
peserta memaparkan kegiatan serta 
terobosan yang dimiliki oleh desa 
dan kelurahan masing masing.

Dari hasil penilaian Paparan ini, 
sebanyak 3 desa dan 3 kelurahan 
terbaik berkesempatan untuk 
dilakukan kunjung lapang yang akan 
dinilai secara langsung oleh Tim 
Penilai Lomba Desa dan Kelurahan 
serta pelaksana terbaik 10 Program 
Pokok PKK

Selanjutnya, pelaksanaan 
Perlombaan Desa dan Kelurahan serta 
Lomba Pelaksana Terbaik 10 Program 
Pokok PKK Provinsi Jawa Timur 
Tahun 2023 telah memasuki tahap 
akhir, yaitu Penilaian Lapang. Lokasi 
pertama yang dikunjungi untuk 
kategori Kelurahan adalah Kelurahan 
Kebonsari Kulon, Kecamatan 
Kanigaran, Kota Probolinggo pada 
Kamis, 15 Juni 2023.

Perlombaan Desa 
dan Kelurahan, 

Pelaksanaan 
Terbaik 10 

Program Pokok 
PKK 2023

Ketua TP-PKK Jatim, Arumi Bachsin Emil 
Dardak membuka Penilaian Paparan 

Lomba Desa dan Kelurahan serta 
pelaksana terbaik 10 Program Pokok PKK 

Tingkat provinsi jawa timur tahun 2023. 
Pembukaan dilaksanakan secara hybrid 

dengan diikuti oleh Tim penilai Lomba 
serta peserta penilaian Lomba.
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acara diawali penerimaan 
Tim Penilai oleh Sekretaris 
Daerah Kota Probolinggo 
dan Ibu Ketua TP PKK 
Kota Probolinggo di Kantor 
Kelurahan Kebonsari Kulon. 
Tim Penilai Perlombaan Desa 
dan Kelurahan dipimpin 
oleh Kadis PMD Prov Jatim, 
Bapak Ir. Budi Sarwoto., 
M.M. sedangkan Tim Penilai 
Lomba Pelaksana Terbaik 10 
Program Pokok PKK dipimpin 
oleh Ibu arumi Bachsin Emil 
Dardak, S.E. Setelah acara 
penerimaan, dilanjutkan 
peninjauan beberapa lokus 
inovasi kelurahan sesuai 
indikator penilaian yang terbagi 
dalam 3 bidang, yaitu Bidang 
Pemerintahan, Kewilayahan dan 
Kemasyarakatan.

Pada bidang pemerintahan, 
untuk memudahkan dan 
mempercepat layanan ke 
masyarakat, Kelurahan Kebonsari 
Kuolon menggunakan aplikasi 
Portal Emas (Probolinggo Smart 
Digital Melayani Masyarakat) 
dan aplikasi layanan publik yang 
terintegrasi secara elektronik dan 
berbasis TTE (Tanda Tangan 
Elektronik). Selain itu, terdapat 
Studio Podcast Ngobras dari 
Bonsakul Channel yang diinisiasi 
dan dijalankan oleh Kelompok 

Informasi Masyarakat (KIM) 
sebagai sarana edukasi, promosi 
dan publikasi.

Bidang Kewilayahan, ada 
produk unggulan makanan 
hasil olahan perikanan seperti 
amplang Tengiri, Sambal Ikan, 
Rengginang Ikan dan abon 
Ikan yang diprakarsai oleh 
Paguyuban UMKM “Guyub 
Makmur”. Dalam pemasarannya 
telah berkerja sama dengan 
salah satu toko ritel/swalayan 
dan juga telah memiliki NIB, 
P-IRT, Halal, dan SKP. Produk 
batik tulis dari UKM Poerwa 
batik yang beromzet ratusan 
juta dan telah tampil diberbagai 
event/pameran seperti East Java 
Fashion Harmony.

Pada Senin, 19 Juni 2023, 
Penilaian Lapang di Desa 
Cinandang, Kecamatan 
Dawarblandong, Kabupaten 
Mojokerto. acara diawali 
penerimaan Tim Penilai 
oleh Bupati Mojokerto di 
Pendopo Kabupaten dan 
dilanjutkan penerimaan di 
Balai Desa Cinandang. Tim 
Penilai Perlombaan Desa dan 
Kelurahan dipimpin Kepala 
Dinas Pemberdayaan Masyarakat 
dan Desa Provinsi Jawa Timur, 
Bapak Ir. Budi Sarwoto., M.M. 
sedangkan Tim Penilai Lomba 

Pelaksana Terbaik 10 Program 
Pokok PKK dipimpin oleh Staf 
ahli Bidang Kesehatan TP PKK 
Prov. Jatim, Ibu Dra. Gardjati 
Heru Tjahjono. 

Pada Kamis, 22 Juni 2023, 
Penilaian Lapang di Desa Ngale, 
Kecamatan Pilangkenceng, 
Kabupaten Madiun. acara 
diawali penerimaan Tim Penilai 
oleh Bupati Madiun dan Ibu 
Ketua TP PKK Kabupaten 
Madiun di Pendopo Muda 
Graha Kabupaten Madiun dan 
dilanjutkan penerimaan di 
Taman Lembang Desa Ngale. 

Tim Penilai Perlombaan Desa 
dan Kelurahan dipimpin oleh 
Kepala Dinas Pemberdayaan 
Masyarakat dan Desa Provinsi 
Jawa Timur, Ir. Budi Sarwoto., 
M.M. sedangkan Tim Penilai 
Lomba Pelaksana Terbaik 10 
Program Pokok PKK dipimpin 
oleh Ketua Tim Penggerak 
PKK Provinsi Jawa Timur, Ny 
arumi Bachsin Emil Dardak, 
S.E. Setelah acara penerimaan, 
dilanjutkan peninjauan beberapa 
lokus inovasi kelurahan sesuai 
indikator penilaian yang terbagi 
dalam 3 bidang, yaitu Bidang 
Pemerintahan, Kewilayahan dan 
Kemasyarakatan. ryd
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Karena keberhasilannya, 
BUMDes Ngudi Sejahtera 
kerap mendapat kunjungan 
dari daerah lain. Juga 
kunjungan tim tinjau lapang 
kegiatan pelatihan barista, 
misalnya, menjadi penting bagi 
penguatan lembaga usaha yang 
menjadikan masyarakat makin 
sejahtera.

Beberapa waktu lalu, para 
pengelola lembata tersebut 
mengikuti rangkaian kegiatan 
pemetaan Desa Wisata Berbasis 

BUMDesa. Kali ini di Desa 
Ngunut, Kecamatan Ngunut, 
Kabupaten Tulungagung.

Kunjungan ini merupakan 
tindak lanjut dari pertemuan 
sebelumnya dengan topik 
rangkaian kerja sama yang 
akan ditindak lanjuti dengan 
menjadikan tempat Industri 
sebagai wadah untuk para siswa 
untuk belajar dan mendapatkan 
pengetahuan.

Sejauh ini, kehadiran Badan 
Usaha Milik Desa (BUMDES) 

Kegigihan masyarakat 
dalam mengoptimalkan 

kerja Badan Usaha Milik 
Desa (BUMDES) Ngudi 

Sejahtera, memberi manfaat 
bagi perkembangan 

perekonomian warga di 
perdesaan. Berbagai usaha 

dilakukan, di antaranya, 
percepatan badan hukum 

BUMDesa telah dilakukan.

profiL
BUMDEs

Mengembangkan
Desa Wisata Industri

BuMdes ngudi sejahtera, Ngunut tulungagung 
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Ngudi Sejahtera, membuktikan 
kepada juri secara faktual. Yang 
menarik, menunjukan bahwa 
paparan yang dilaksanakan di 
DPMD Jawa Timur, beberapa 
waktu lalu, semua sesuai 
keadaan dilapangan,

Semenjak prosesi sebelum 
pemeriksaan bukti kerja yang 
dilakukan di aula balai Desa 
Ngunut, Kamis, 8 Juni 2023, 
sinergitas dan kekompakan 
yang selama ini terjalin tampak 
begitu percaya diri, bahwa apa 

yang telah dirintis selama ini 
akan menjadi, bumdes terbaik 
di Jawa Timur.

Seluruh pengurus begitu 
antusias menjalani momentum 
istimewa. BUMDes yang ada 
di Desa/Kecamatan Ngunut, 
kedatangan tim penilai lapang 
lomba BUMDes tingkat 
Provinsi Jawa Timur. Pasalnya, 
BUMDes yang dikendalikan 
Joko Ibrahim terpilih dalam 
kategori 6 besar BUMDes 
terbaik se-Jawa Timur.

Tim penilai dari Dinas 
Pemberdayaan Masyarakat Desa 
(DPMD) Jawa Timur ingin 
melihat langsung bagaimana 
BUMDesa Ngudi Sejahtera 
bergerak di tengah masyarakat 
Desa Ngunut. Termasuk 
jaringan kemitraan BUMDesa 
Ngudi Sejahtera dengan mitra 
kerja di Desa Ngunut dan 
sekitarnya.

Desa Wisata industri 
menjadi perhatian tersendiri, 
sebuah unit usaha yang diawali 
dengan melihat potensi industri 
kecil, menengah, hingga besar 
ada di Ngunut. Harapannya 
potensi ini bisa dimanfaatkan 
BUMDES untuk menjadi unit 
unggulan.

Saat ini, ada berbagai unit 
usaha di BUMDes Ngudi 
Sejahtera, seperti unit Pertades, 
unit pengolahan sampah, 
unit layanan jasa, dan unit 
perdagangan.

Kepala Desa Ngunut 
abdullah menjelaskan dari sisi 
demografi dan potensi pasar 
dengan jumlah penduduk yang 
besar, “Potensi yang luar biasa, 
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jadi BUMDes bisa menjadi jalan 
kesejahteraan untuk masyarakat 
Desa Ngunut. Karena itu, segala 
usaha kami lakukan untuk 
kemajuan dan pelaksanaan 
program demi mewujudkan 
cita-cita masyarakat yang 
sejarahtera,” tutur abdullah.

Potensi industri, 
penduduk, dan keunikan 
wilayah,menyebabkan desa 
Ngunut menjadi aset yang 
luar biasa, dengan masuknya 
BUMDes Ngudi Sejahtera di 
enam besar Lomba BUMDes 
propinsi, berarti iki akan 
menjadi tolok ukur BUMDes 
lainnya,

”BUMDes Ngunut ini 
sesuai namanya, sesuai 
maknanya, ingin menjadi yang 
terbaik, bermanfaat untuk 
masyarakatnya”, harap Camat 
Sutrisno, Ssos, Msi.

Sementara itu, Kepala 

Bidang Pemberdayaan Usaha 
Ekonomi DPMD Jawa Timur 
Endah Binawati menjelaskan, 
perjuangan BUMDES Ngudi 
Sejahtera patut diapresiasi. 
Sebab, sudah melalui beberapa 
tahapan, mulai dari 30 
BUMDesn yang maju ke tingkat 
Jawa Timur, ada sebanyak 21 
BUMDES yang lolos penilaian 
administrasi. Selanjutnya 
disaring lagi menjadi 12 
BUMDes untuk presentasi 
di hadapan tim penilai dari 
DPMD Jawa Timur.

“alhamdulillah terpilih 6 
BUMDesa terbaik Jawa Timur, 
salah satunya adalah BUMDesa 
Ngudi Sejahtera. Ini sudah yang 
terbaik,” ungkapnya.

Tahun ini, ada yang istimewa 
di mata tim penilai dari DPMD 
Jawa Timur. Sebab, biasanya 
BUMDes yang memiliki unit 
usaha wisata yang membuat 

tim juri terpesona. Namun, 
tahun ini BUMDesa yang tidak 
memiliki unit wisata mampu 
berkompetisi di tingkat Jawa 
Timur. Salah satunya adalah 
BUMDes Ngudi Sejahtera.

Terkait hasil penilaian Tim 
Penilai Lapang Lomba BUMDes 
Tingkat Provinsi Jawa Timur, 
sesuai informasinya bakal 
diumumkan pada momen Jambore 
BUMDes Jawa Timur pada 
September 2023 mendatang. 

“Kami berharap semoga 
menjadi Juara terbaik satu, kita 
masuk kategori 6 BUMDes 
Terbaik Jawa Timur. Selain 
dari Tulungagung, berasal dari 
Kabupaten Blitar, Kabupaten Tuban, 
Kabupaten Bojonegoro, Kabupaten 
Banyuwangi, dan Kabupaten 
Mojokerto. Kami optimis bisa 
berbuar baik untuk Tulungagung,” 
jelas Direktur BUMDES Ngudi 
Sejahtera Joko Ibrahim. rad
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Misi dagang Jatim-Lampung, DPMD Jatim Gandeng BUMDesa asal Desa 
Bodag, Kec Kare, Kab Madiun dengan produk unggulannya Cacao Powder 
(bubuk coklat), Chocolate Bar (coklat batangan) dan Minuman chocolate.

Pilkades Serentak Kabupaten Bangkalan dilaksanakan pada hari 
Rabu, 10 Mei 2023 di 147 Desa yang tersebar di 18 Kecamatan. 
Tim DPMD Prov. Jatim bersama DPMD Kab. Bangkalan 
mengunjungi TPS Desa Cendaga Kecamatan arosbaya dengan 
jumlah DPT sebanyak 144 orang dan pemilih yang hadir 
sejumlah 120 orang serta jumlah aparat pengamanan dari TNI 
Polri sebanyak 15 orang. Kondisi keamanan sampai pukul 13.00 
WIB secara umum aman terkendali.

Sebagai tindak lanjut MoU antara BUMDesaMa Singosari dan ITS 
Surabaya, pada 24 Juni 2023 dilakukan penyerahan peralatan dari ITS 
Surabaya kepada 13 UKM yang berada dibawah binaan BUMDesMa 
Singosari. Peralatan yang diserahkan ini sudah melalui uji kelayakan 
terkait dengan kebutuhan spesifik per UKM 3 Bulan yang lalu. Hadir 
dalam acara ini Dinas PMD Prov Jatim, Dinas PMD Kab Malang, 
Direktur BUMDesMa Singosari, serta pihak ITS.

Kepala Dinas PMD Jatim, Ir Budi Sarwoto MM Membuka orientasi Program 
Jatim Puspa angkatan 1 kemarin, Rabu 3 Mei 2023.  orientasi ini dihadiri oleh 
135 Peserta yang berasal dari unsur DPMD Kab, Sekretaris Desa, Bendahara 
Desa dan Pendamping Desa yang berasal dari Kabupaten Pacitan, Ponorogo, 
Trenggalek, Tulungagung, Probolinggo, Kediri, Malang, Bangkalan, Sampang 
dan Banyuwangi

DPMD Prov Jatim
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Gubernur Jawa Timur Khofifah Indar Parawansa memimpin gelaran Misi 
Dagang dan Investasi antara Provinsi Jawa Timur dengan Provinsi Sumatera 
Barat yang digelar di Padang. acara ini turut dihadiri oleh Gubernur Sumatera 
Barat Mahyeldi ansharullah. Membawa BUMDesa di Jatim yakni BUM Desa 
Kujati Perdana dari Desa Karangjati Kec. Pandaan Kabupaten Pasuruan 
dengan Produk unggulannya yakni aneka Fashion Batik serta Ecoprint. Dalam 
kesempatan kali ini juga, Kepala Dinas PMD Prov Jatim, Ir Budi Sarwoto MM 
Juga melaksanakan PKS Bersama Dinas PMD Prov Sumatera Barat.

Pada Senin, 5 Juni 2023 
dilaksanakan dukungan 
kegiatan Dinas PMD Prov. 
Jatim pada rangkaian 
kegiatan Tentara Nasional 
Indonesia Manunggal 
Membangun Desa (TMMD) 
ke-116 Tahun 2023 di 
Kabupaten Jombang. 
DPMD Jatim memberikan 
Peningkuatan Kapasitas 
aparatur Pemerintahan 
Desa melalui Sistem Belajar 
Mandiri Tata Kelola Desa 
(Sibermata Desa) untuk 
aparatur Pemerintahan Desa 
Klitih Kecamatan Plandaan.

Di ruang Plh. Kepala Dinas PMD Sumatera Barat telah 
dilaksanakan tindaklanjut dari Perjanjian Kerja Sama (PKS) antara 
Pemerintah Provinsi Jawa Timur dengan Pemerintah Provinsi 
Sumatera Barat pada Selasa, 12 Juni 2023. Berupa penyampaian 
program peningkatan kapasitas aparatur pemerintahan desa di 
Jawa Timur melalui Sistem Belajar Mandiri Tata Kelola Desa 
(Sibermata Desa) yang merupakan inovasi yang dibangun oleh 
DPMD Prov. Jatim sebagai media belajar mandiri bagi aparatur 
pemerintahan desa berbasis website dan didukung dengan 
fasilitator belajar untuk sarana interaksi.

Dinas PMD Prov Jatim menggelar Upacara dalam 
Memperingati Hari Lahir Pancasila, 1 Juni 2023. 
Berdasarkan Keppres Nomor 24 Tahun 2016, mengangkat 
Tema Gotong Royong Membangun Peradaban dan 
Pertumbuhan Global. Dalam semangatnya membangun 
Gotong Royong di Perdesaan melalui Kegiatan yang 
baru saja rampung yakni Bulan Bhakti Gotong Royong 
Masyarakat.

DPMD Prov Jatim



Banyak orang menilai, 
wilayah perkotaan akan 
kikis nilai-nilai budaya 

masyarakat seperti 
kegotongroyongan dan nilai 

identitas budaya lainnya. 
Tapi, tidak demikian 

dengan masyarakat di 
Kelurahan Gayungan, 

Kecamatan Gayungan, 
Kota Surabaya.

Penguatan Batik Siswa Budhi 
dan Ternak Magoot Galaxy

maSyaraKat di kelurahan 
ini, ternyata banyak aktivitas 
yang mencerminkan kekhasan: 
seperti aktivitas pembuatan 
batik dan usaha Ternak Magoot 
Galaxy, yang memenuhi 
kebutuhan masyarakat bagi 
penggemar burung.

Setidaknya, di kelurahan ini 
terdapat empat aspek di wilayah 
yang dipimpinnya. Di antaranya, 
adalah aspek kemasyarakat, 
aspek ekonomi, aspek sosial 
budaya, dan agama, serta aspek 
lingkungan. 

“Untuk aspek 

kemasyarakatan, gotong royong 
dalam menjaga keamanan 
lingkungan semakin diperkuat. 
Hansip di lingkungan 
perkampungan dan perumahan 
mendapat pelatihan cara 
membela diri oleh Babinsa 
dan Kamtibmas. Bahkan, 
pembangunan Pos Kamling juga 
dilakukan swadaya oleh warga,” 
kata Lurah Gayungan, Pramudita 
Yustiani pada Gema Desa. 

Dari aspek kemasyarakatan, 
Pramudita Yustiani mengaku 
bahwa pihaknya juga memiliki 
omah Rembuk dan Puspaga 

profiL
DEsA
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(Pusat Pembelajaran Keluarga)  
yang ada Balai RW. Selanjutnya, 
pada aspek ekonomi, Kelurahan 
Gayungan bersama PKK 
Surabaya terus menonjolkan 
produk-produk dari pelaku 
UMKM di wilayahnya. 

umKm menjadi Primadona
“Prinsipnya UMKM yang 

sudah maju di kelurahan, ikut 
membantu mendampingi pelaku 
UMKM yang masih merintis. 
Seperti untuk makanan dan 
minuman (mamin), serta 
untuk fashion. Untuk fashion, 
di lingkungan kami ada 
desainer yang karya-karya telah 
digunakan hingga internasional,” 
ujarnya.

Pada aspek ekonomi 
ini, Kelurahan Gayungan 
bersama PKK Surabaya juga 
menjalin kerjasama dengan 
Yayasan Siswa Budi dalam 
mengembangkan batik 
dengan siswa disabilitas. “ada 
beberapa warga Gayungan 
yang berkebutuhan khusus, 
PKK kemudian berkolaborasi 

dengan yayasan tersebut untuk 
pengembangan potensi minat 
dan bakat. Siswa SMa itu 
mengajari kami juga dan para 
KSH (Kader Surabaya Hebat),” 
ungkapnya.

Selanjutnya, pada aspek sosial 
budaya dan agama, Kelurahan 
Gayungan turut menggandeng 
stakeholder di wilayahnya. Ia 
memaparkan, bahwa keluarga 
miskin (gamis) mengambil dan 
mengolah sampah dari hotel, 
restoran, maupun rumah makan 
yang berada di lingkungan 
Kelurahan Gayungan. Seperti 
sampah rumah basah yang 
dimanfaatkan menjadi maggot 
dan eco enzym. 

“ada pula hotel yang 
membantu memberikan bantuan 
dana pendidikan bagi yang 
kurang mampu. Kemudian 
ada sekolah swasta yang juga 
memberikan bantuan dana 
pendidikan. ada rumah ibadah 
yang juga memberikan beras 
kepada lansia yang tidak bisa 
bekerja,” jelasnya.

Sedangkan dalam upaya 

penurunan kasus stunting di 
wilayah Kelurahan Gayungan, 
para stakeholder ikut membantu 
dalam upaya tersebut. Mereka 
memberikan susu kepada balita 
stunting. 

“Lalu untuk bidang budaya, 
kita memiliki kelompok seni 
Surya Sumirat yang melatih 
karang taruna dan masyarakat di 
pendopo kelurahan. Yakni belajar 
MC berbahasa Jawa,  Ludruk, 
dan kesenian Jawa lainnya,” 
terangnya.

Untuk aspek lingkungan, 
Pramudita Yustiani 
menyampaikan, para penduduk 
yang tinggal di wilayah 
perumahan melakukan aksi 
“Bersih Hati, Bersih Lemari”. 
Pada saat sebelum adanya 
program “Garage Sale” yang 
dibesut oleh Pemkot Surabaya 
dan PKK Surabaya, warga telah 
mengumpulkan barang bekas 
layak pakai untuk diberikan 
kepada keluarga miskin di 
lingkungan Kelurahan Gayungan.

“Ini masih berlangsung dan 
diberikan secara bergantian 
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di setiap RW di Kelurahan 
Gayungan. Kita benar-benar 
memberikan tas, baju, mainan, 
atau boneka secara gratis,” 
katanya.

tiga Kelompok tani
Lebih lanjut, Kelurahan 

Gayungan juga memiliki 
3 kelompok tani. Lahan 
kosong di wilayah tersebut, 
yang mendapatkan izin dari 
pemiliknya dimanfaatkan oleh 
warga untuk dilakukan proses 
pertanian maupun perkebunan. 

Selain itu, pihaknya juga 
memiliki alat pembakar sampah 
tanpa asap.

“Ke depannya, dalam menjaga 
gotong royong di Kelurahan 
Gayungan kami mengedepankan 
revolusi mental. Karenanya, 
kami terus memberikan 
pendampingan agar warga 
tidak mudah terhasut dengan 
informasi hoax. Ketika warga 
hendak melaporkan sesuatu hal 
selalu melampirkan bukti. Warga 
diharapkan mau untuk belajar, 
tidak mudah terbawa emosi, 
dan saling menghargai,” tutur 
Pramudita Yustiani.

Gotong royong jadi bukti
Seperti diketahui, Dinas 

Pemberdayaan Masyarakat 
dan Desa Provinsi Jawa Timur 
melakukan Penilaian/ Klarifikasi 
Lapang Pelaksana Gotong 
Royong Terbaik Provinsi Jawa 
Timur Tahun 2023. Lokasi 
Kelima yang menjadi titik 
penilaian Tim adalah Kelurahan 
Gayungan, Kecamatan 
Gayungan, Kota Surabaya, 
pada 24 Mei 2023. Tim Penilai 
dipimpin langsung Kepala 
Bidang Kemasyarakat Desa, 
Tri Yuwono, yang melakukan 
penilaian kebeberapa lokasi yang 
menjadi poin penilaian.

Tim diterima oleh Ibu Ketua 
TP PKK Kota Surabaya di Balai 
Kota Surabaya. Pada kesempatan 
ini, Kepala Dinas PMD Prov 
Jatim, Ir Budi Sarwoto MM hadir 
memberikan sambutan terkait 
bagaimana pentingnya gotong 
royong di era modern ini dan 
memperkenalkan tim juri penilai.

Di sektor ekonomi, Strategi 
menggerakan Usaha Mikro Kecil 
dan Menengah (UMKM) melalui 
padat karya di bidang kuliner 
dan kue produksi rumah tangga 
efektif dalam meningkatkan 
perputaran ekonomi di 
Kelurahan Gayungan. 

Kelurahan Gayungan 
memiliki Koperasi wanita 
dengan Peran cukup efektif 
dalam membantu penguatan 
permodalan bagi 25 UMKM di 
sekitar Kelurahan Gayungan. 
Beberapa Produk Unggulan 
Kelurahan Gayungan yang 
potensi bisa dikembangkan dan 
menjadi instrument ketahanan 
ekonomi masyarakat antara lain 
batik ciprat, pengelolaan magot, 
dan budidaya vanili.

Di sektor sosial budaya, 
Kelompok Seni Budaya Sumi 
Sumirat dan kelompok pengajian 
annisa sudah berjalan dengan 
baik dan Selain Posyandu 
Lansia dan senam Lansia juga 
ada pemberdayaan Lansia 

yaitu pelatihan memasak juga 
ada pembuatan Rusa perang 
perangkap nyamuk sederhana 
untuk mengurangi nyamuk di 
rumah.

Di sektor lingkungan, 
terdapat Galeri Batik Siswa 
Budhi, bank sampah gayungan 
serta Peternakan Magoot Galaxy. 
Di bidang kemasyarakatan, 
Jumlah Poskamling sebanyak 
24 buah sudah memadai dan 
ada petugas jaga. Keberadaan 
omah Rembug sudah berjalan 
dengan baik, diantaranya sebagai 
media penyelesaian konflik 
warga serta Terdapat Bersih Hati 
Bersih Lemari sebagai media 
untuk menyalurkan berbagai 
pakaian bekas bagi warga yang 
membutuhkan.

Patut dicatat pernyataan Wali 
Kota Surabaya Eri Cahyadi, yang 
mengaku, untuk memasifkan 
gotong-royong bersama seluruh 
elemen masyarakat, Pemkot 
Surabaya berencana membentuk 
Kampung Pancasila.

Sebab, ia menyampaikan 
bahwa Kampung Madani, 
selanjutnya akan menjadi 
Kampung Pancasila. “Itu adalah 
bentuk dari gotong royong, jadi 
dalam satu kampung tidak ada 
kemiskinan, stunting, gizi buruk 
dan lain sebagainya,” ujarnya.
ryd
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Gubernur Jawa Timur Meraih 
Penghargaan Tanda Kehormatan 
Satyalancana Wirakarya dari Presiden 
Republik Indonesia.

“alhamdulillah hari ini kita meraih 
penghargaan Tanda Kehormatan Sa-
tyalancana Wirakarya atas keberhasi-
lan Pemerintah Provinsi Jawa Timur 
dalam Pembangunan Sumber Daya 
Manusia Pertanian,” tutur Kepala 
Dinas Pemberdayaan Masyarakat dan 
Desa (DPMD) Ir Budi Sarwoto MM, 
12 Juni 2023.

Penghargaan tersebut sangat 
prestisius karena ditetapkan langsung 
oleh Presiden RI Joko Widodo untuk 
diberikan pada insan dengan kontri-
busi besar pada sektor pertanian.

Secara khusus penghargaan Saty-
alancana Wirakarya tersebut diserah-
kan oleh Menteri Pertanian Syahrul 
Yasin Limpo Kepada Gubernur Jawa 
Timur Khofifah Indar Parawansa 
yang diwakili Kadistan Prov. Jatim 

pada Kegiatan Pekan Nasional (Petani 
Nelayan) XVI di Lanud Sultah Sjahrir, 
Kota Padang, Sumatera Barat, Sabtu 
(10 Juni 2023).

“alhamdulillah, penghargaan 
ini merupakan hasil dari usaha kita 
bersama di semua lini untuk mema-
jukan pertanian di Jawa Timur. Insya 
allah, ini akan jadi motivasi baru 
agar ke depan kita lebih semangat dan 
kuat dalam memajukan kesejahteraan 
petani,” tuturnya.

“Terimakasih atas kerja keras dan 
sinergi semua pihak. Petani, Gapok-
tan, Dudika, perguryan tinggi serta 
bupati/ walikota se-Jatim”.

Berdasarkan data angka tetap BPS 
produksi padi Jatim merupakan yang 
tertinggi di Indonesia pada tiga tahun 
terahir. Tahun 2020 produksi padi 
Jatim tercatat 9,94 juta Ton, Tahun 
2021 tercatat sebesar 9,789 juta ton 
dan tahun 2022 tercatat sebesar 9,53 
juta ton.r

Gubernur jatim 
raih tanda 
Kehormatan 
Satyalancana 
Wirakarya dari 
Presiden rI 

WARTA
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Lomba Gotong-royong 
terbaik 2023, Penilaian 
di Sejumlah titik Desa

GotonG-royonG merupa-
kan suatu nilai, norma dan tradisi 
yang tumbuh dan berkembang dalam 
masyarakat dan menjadi bagian dari 
sistem bilai budaya bangsa. Dinas 
Pemberdayaan Masyarakat dan Desa 
Provinsi Jawa Timur mengawali Pe-
nilaian/ Klarifikasi Lapang Pelaksana 
Gotong Royong Terbaik Provinsi Jawa 
Timur Tahun 2023. Lokasi Pertama 
yang menjadi titik penilaian Tim 
adalah Desa Wonosidi, Kecamatan 
Tulakan, Kabupaten Pacitan pada 10 
Mei 2023.

Penilaian dibagi menjadi 4 Bidang 
yang menjadi poin perhatian utama 
yakni Bidang Kemasyarakatan, Bi-
dang Ekonomi, Bidang Sosial Budaya 
dan Keagamaan serta Bidang Ling-

kungan. Tim Penilai yang dipimpin 
oleh Drs Tri Yuwono M.Si melakukan 
penilaian kebeberapa lokasi yang 
menjadi poin penilaian.

Lokasi Kedua yang menjadi titik 
penilaian Tim adalah Desa Suruh, 
Kecamatan Suruh, Kabupaten Treng-
galek. acara yang diselenggarakan 
di Balai Desa Suruh ini dihadiri oleh 
Wakil Bupati Kab. Trenggalek, Ketua 
TP-PKK Kab trenggalek, DPMD Prov. 
Jatim, DPMD Kab. Trenggalek, Tim 
Penilai dan Pihak terkait, beserta 
Masyarakat sekitar

Di sektor Ekonomi, Desa Suruh 
memiliki BUM Desa Damai Mandiri 
yang sudah terklasifikasi Maju dalam 
Data Desa Center dan Memiliki 
usaha pengolahan rumah susu etawa 
kambing. Di Sektor lingkungan, Tim 
Penilai mengapresiasi pengelolaan 
sampah yang di kelola peka dan tim 
memberikan saran untuk dilakukan 
Pemberian pelatihan untuk daur 
ulang sampah

Di sektor Sosbud dan Keagamaan. 
Meskipun masih ditemukan angka 
stunting, namun sudah dilakukan 

Gema Desa | edIsI III | meI-JUnI 2023 | 2524 | Gema Desa | edIsI III | meI-JUnI 2023  

DPMD Prov Jatim



Gema Desa | edIsI III | meI-JUnI 2023 | 2726 | Gema Desa | edIsI III | meI-JUnI 2023  

intervensi melalui pemberian 
makanan tambahan dan konsul-
tasi gizi sehingga ada perbaikan 
dan tim mengapresiasi kepedu-
lian sebagian masyarakat terh-
adap orang yang kurang sehat 
kejiwaannya untuk merawat 
dalam sebuah asrama dengan 
nama UDGJ

Di sektor terakhir yakni Ke-
masyarakatan, Poskamling dinilai 
sudah cukup baik dan Fasilitas 
Jalur evakuasi sudah tersedia

Lokasi Ketiga yang menjadi 
titik penilaian Tim adalah Desa 
Cinandang, Kecamatan Dawar-
blandong, Kabupaten Mojokerto.  
acara yang diselenggarakan di 
Balai Desa Cinandang ini dihadi-
ri oleh Bupati Kab. Mojokerto, 
Ketua TP-PKK, DPMD Prov. Ja-
tim, DPMD Kab. Mojokerto, Tim 
Penilai dan Pihak terkait, beserta 
Masyarakat sekitar.

Di Bidang ekonomi, Desa 

Cinandang memiliki BUM Desa 
Cinta yang terklasifikasi Maju 
oleh Data Desa Center. BUM 
Desa ini memiliki usaha Wisata 
Waduk Windu, Simpan Pin-
jam, dan Perdagangan. Wisata 
Waduk Windu memiliki potensi 
ekonomi yang strategis dalam 
upaya peningkatan kesejahter-
aan ekonomi masyarakat Desa 

Cinandang. Beberapa Produk 
Unggulan Desa Cinandang yang 
bisa dikembangkan dan menjadi 
daya dukung wisata antara lain 
getuk lindri aneka rasa, manisan 
cabe, tape singkong

Di bidang lingkungan, Desa 
Cinandang menghadirkan Ta-
man baca masyarakat “ jingga” 
serta Punden joho asri yang 
merupakan Salah satu tempat 

berkumpulnya masyarakat. Salah 
satu agendanya bersih desa setiap 
musim panen. Di tempat itu 
juga di jadikan sarana olahraga 
masyarakat dan ada fasilitas 
untuk warga. Serta terdapat juga 
Rumah sehat desa cinandang dan 
P2l ( pekarangan pangan lestari)” 
Tunas asri “

Di Bidang Sosial Budaya 

dan Keagamaan, Keunggulan 
dari desa terkait dengan Rumah 
sehat yaitu adanya rumah sehat 
satu rumah sehat percontohan 
berkembang menjadi satu RT di 
mana di dalamnya tertata baik 
sanitasi pengolahan sampah dan 
tidak ada yang merokok alias 
bebas rokok.

Serta yang terakhir di Bidang 
Kemasyarakatan, Prasarana 
Poskamling sudah memadai, 
administrasi sudah tersedia dan 
tercatat dengan cukup baik dan 
Terdapat pelatihan oleh Babinsa 
setiap tiga bulan sekali kepada 
linmas

madiun
Dinas Pemberdayaan 

Masyarakat dan Desa Provinsi 
Jawa Timur melakukan Penila-
ian/ Klarifikasi Lapang Pelaksana 
Gotong Royong Terbaik Provinsi 
Jawa Timur Tahun 2023. Lokasi 
Keempat yang menjadi titik 
penilaian Tim adalah Desa Ke-
dondong, Kecamatan Kebonsari, 
Kabupaten Madiun, 15 Mei 2023.

Di Bidang Ekonomi, Desa 
Kedondong memiliki BUMDesa 
Gatrah Tani yang sudah terklas-
ifikasi Maju. BUM Desa memiliki 
usaha Kebun Pisang, Perikanan 
dan Pertanian. Desa Kedondong 
juga memiliki Beberapa Produk 
Unggulan UMKM seperti Batik 

DPMD Prov Jatim



Gema Desa | edIsI III | meI-JUnI 2023 | 2726 | Gema Desa | edIsI III | meI-JUnI 2023  

Ecoprint, Budidaya anggrek, 
Sedotan Bambu dan Produk 
Lainnya

Di Bidang Lingkungan, Desa 
Kedondong memiliki Bank 
sampah yang masih bisa diop-
timalkan dengan pelatihan dan 
binaan untuk pengelolaan hasil 
sampah.

Di Bidang Sosbud dan 
Keagamaan, Pelayanan Ke-
pada masyarakat sangat bagus, 
Khususnya Layanan Posyandu 
Balita, anak, Remaja, dan Lansia 
pelayanan harus lebih ditingkat-
kan lagi untuk memajukan Desa 
khusus nilai-nilai Gotong royong 
yang ada di masyarakat

Di Bidang Kemasyarakatan, 
Terdapat Simulasi penanganan 
permasalahan Rumah Tangga 
dan penyelesaian konflik yang 
dilakukan oleh 3 Pilar bersama 
anggota linmas di perlihatkan 
dengan baik. Serta terdapat 
inovasi Kedai Kamtibmas yang 
menjadi pusat koordinasi seluruh 
poskamling di desa kedondong 
dan media silaturahmi antar 
warga.

Lokasi Kelima yang men-
jadi titik penilaian Tim adalah 

Kelurahan Gayungan, Kecamatan 
Gayungan, Kota Surabaya pada 
27 Mei 2023. Tim diterima oleh 
Ibu Ketua TP PKK Kota Surabaya 
di Balai Kota Surabaya. Pada kes-
empatan ini, Bapak Kepala Dinas 
PMD Prov Jatim, Ir Budi Sarwoto 
MM hadir memberikan sambu-
tan terkait bagaimana pentingnya 
gotong royong di era modern ini 
dan memperkenalkan tim juri 
penilai.

Di sektor ekonomi, Strategi 
menggerakan Usaha Mikro Kecil 
dan Menengah (UMKM) melalui 
padat karya di bidang kuliner 
dan kue produksi rumah tangga 

efektif dalam meningkatkan per-
putaran ekonomi di Kelurahan 
Gayungan. Kelurahan Gayungan 
memiliki Koperasi wanita dengan 
Peran cukup efektif dalam mem-
bantu penguatan permodalan 
bagi 25 UMKM di sekitar Kelura-
han Gayungan. Beberapa Produk 
Unggulan Kelurahan Gayungan 
yang potensi bisa dikembangkan 
dan menjadi instrument ketah-
anan ekonomi masyarakat antara 
lain batik ciprat, pengelolaan 
magot, dan budidaya vanili.

Di sektor sosial budaya, Kel-
ompok seni budaya Sumi sumirat 
dan kelompok pengajian an-
nisa sudah berjalan dengan baik 
dan Selain Posyandu Lansia dan 
senam Lansia juga ada pember-
dayaan Lansia yaitu pelatihan 
memasak juga ada pembuatan 
Rusa perang perangkap nyamuk 
sederhana untuk mengurangi 
nyamuk di rumah.

Di sektor lingkungan, ter-
dapat Galeri batik siswa budhi, 
bank sampah gayungan serta 
Peternakan magoot galaxy. Di 
bidang kemasyarakatan, Jumlah 
Poskamling sebanyak 24 buah 
sudah memadai dan ada petugas 
jaga. Keberadaan omah Rembug 
sudah berjalan dengan baik, di-
antaranya sebagai media penyele-
saian konflik warga serta Terda-
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pat Bersih Hati Bersih Lemari 
sebagai media untuk menyalur-
kan berbagai pakaian bekas bagi 
warga yang membutuhkan.

malang dan blitar
Dinas Pemberdayaan 

Masyarakat dan Desa Provinsi 
Jawa Timur melakukan Penila-
ian/ Klarifikasi Lapang Pelaksana 
Gotong Royong Terbaik Provinsi 
Jawa Timur Tahun 2023. Lokasi 
Keenam yang menjadi titik pe-
nilaian Tim adalah Desa Sum-
berdem, Kecamatan Wonosari, 
Kabupaten Malang, pada 27 Mei 
2023.

Di Bidang lingkungan, desa 
sumberdem memiliki potensi 
unggulan Kampung bunga 
sumberdem asri, Kampung Toga, 
serta HIPPaM Tirta Sejahtera 
yang memanfaatkan gravitasi 
dari sumber mata air. Di sektor 
ekonomi, inovasi yang cukup 
efektif yang berhasil dikem-
bangkan adalah Kampung 
Tematik yang cukup efektif 
dalam pengembangan usaha 
ekonomi kreatif berbasis swadaya 
masyarakat, hal ini mencermink-
an nilai kegotongroyongan dari 
sisi ekonomi.

Selain Kampung Tematik, juga 
ada Koperasi Wanita, BUM Desa, 
Kelompok Tani, dan Kelompok 
Ternak merupakan instrument 
penting dalam pengembangan 
usaha ekonomi masyarakat. Di 
bidang sosial budaya, layanan 
kesehatan yang tersedia cukup 
baik mulai dari Posyandu Lansia, 
Balita serta ada pemberdayaan 
lansia berupa pelatihan merajut 
dengan pelatih dari Lansia Desa 
Sumberdem

Di Bidang Kemasyarakatan, 
Terdapat kegiatan bedah rumah 
warga bagi warga kurang mampu 
yang murni berasal dari hasil 
swadaya masyarakat serta Ter-

dapat RRJ (Rumah Restorative 
justice) yang sangat berperan 
untuk membantu penyelesaian 
konflik warga

Berikutnya Lokasi Keenam 
yang menjadi titik penilaian Tim 
adalah Kelurahan Bendo, Ke-
camatan Kepanjen Kidul, Kota 
Blitar.  Tim Penilai dipimpin 
langsung oleh Kepala Dinas 
PMD Prov Jatim, Ir Budi Sarwoto 
MM, melakukan penilaian kebe-
berapa lokasi yang menjadi poin 
penilaian.

Di bidang ekonomi, Program 
RT keren mampu menumbuh-
kan inovasi dan usaha ekonomi 
produktif masyarakat. Juga 
banyak Beberapa usaha ekono-
mi kreatif berbasis swadaya 
masyarakat yang mencerminkan 
nilai ekonomi kegotongroyongan 
seperti Paguyuban petani ikan 
koi “Mbah Bendo”, Paguyuban 
UMKM Industri minuman jahe 
merah, Paguyuban UMKM 
Rengginang dengan kapasitas 
produksi 60 kg perbulan, Pa-
guyuban UMKM Krupuk Kedelai 
dll

Di bidang lingkungan, 
terdapat terobosan seperti 
Kelompok agribis melati, Bank 
Sampah “Mitra Kita”, serta Bio 
Pori. Di Bidang Kemasyaraka-
tan, Karang taruna aktif dan 
ada pelatihan video kreatif. 
Karang taruna juga berperan 
aktif membantu pelaksanaan 
kegiatan festival agustusan dan 
bersih desa serta Partisipasi 
swadaya masyarakat berupa 
iuran untuk kegiatan Rukem, 
Poskamling, RT/RW sudah baik

Di bidang sosbud, Partisipasi 
masyarakat dalam nilai Kea-
gamaan cukup bagus adanya 
peningkatan pembangunan in-
frastruktur dari mushola sampai 
sekarang sudah menjadi masjid 
serta layanan kesehatan sudah 

berjalan cukup baik, terbukti 
adanya 6 posyandu balita, dan 4 
posyandu lansia, serta para kader 
posyandu yang aktif.

Situbondo Lokasi terakhir
Lokasi terakhir yang men-

jadi titik penilaian Tim adalah 
Kelurahan Mimbaan, Kecamatan 
Panji Kidul, Kab Situbondo. Tim 
Penilai dipimpin langsung oleh 
Kepala Bidang Kemasyarakatan 
DPMD Prov Jatim, Drs Tri Yu-
wono M.Si, melakukan penilaian 
kebeberapa lokasi yang menjadi 
poin penilaian.

Di Bidang Ekonomi, Inovasi 
Sektor pertanian melalui padi 
BK1 BK2 dinilai sangat bagus. 
Sedangkan di sektor lingkungan, 
terdapat inovasi aSMaN ToGa 
“aRSELa” yang Produknya ter-
diri dari teh telang, panser, beras 
kencur, sinom dan puding kelor. 
Terdapat juga Bank Sampah “ 
Depor ebok “ serta SPaL kelom-
pok swadaya masyarakat mim-
baan

Di sektor Kemasyarakatan, 
ada Jemput bola pembayaran pa-
jak PBB d lingkungan RT yg da-
pat meningkatkan PaD, Poskam-
ling memadai dan memiliki 
sarana prasaran yg baik, terdapat 
aPaR, wifi, penjadwalan, tanda2 
bahaya dan terdapat loudspeaker 
untuk memberi informasi kepada 
masyarakat jika ada gangguan 
kamtibmas serta adanya Kam-
pung Pancasila

Terakhir di sektor Sosbud dan 
Keagamaan, Nilai Sosial Bu-
daya Sudah sangat bagus dengan 
adanya Tari topeng mongkor. 
Juga tersedia 24 Posyandu 
Balita sekaligus Posyandu Lansia 
sehingga lebih efektif. Terdapat 
juga rumah pintar berisi paud, 
pemberdayaan wanita, dan tari 
remong, serta kegiatan agama 
Islam.ryd
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OPINI

Cara
Meningkatkan 
Percaya Diri 

membanGun rasa 
percaya diri dapat memberikan 
manfaat dalam banyak bidang 
kehidupan. Meski terdengar 
sulit, ada beberapa cara 
meningkatkan rasa percaya diri 
menurut ahli Psikolog yang bisa 
diikuti.

Keyakinan adalah perasaan 
percaya pada kemampuan, 
kualitas, dan penilaian. 

American Psychological 
Association mendefinisikan 
kepercayaan diri sebagai 
keyakinan bahwa seseorang 
mampu memenuhi tuntutan 
suatu tugas dan dengan sukses.

Ini bisa merujuk pada rasa 
percaya diri secara umum pada 
kemampuan Bunda untuk 
mengendalikan hidup, atau 
mungkin lebih spesifik pada 
situasi tertentu. Penelitian 

juga menunjukkan bahwa 
kepercayaan diri ini 

penting untuk 
kesehatan dan 

kesejahteraan 
psikologis.

Memiliki tingkat 
kepercayaan diri yang sehat 
dapat membantu para orangtua 
menjadi lebih sukses dalam 
kehidupan pribadi dan 
profesional.

Nah, bagaimana cara 
meningkatkan rasa percaya diri 
yang bisa dilakukan? Simak 
berikut ini.

1.  berhenti membandingkan 
diri dengan orang lain
Melansir dari laman Verywell 

Mind, teori perbandingan sosial 
menjelaskan bahwa melakukan 
perbandingan adalah hal 
yang wajar. akan tetapi, hal 
itu tidak mungkin membantu 
meningkatkan kepercayaan diri. 
Bahkan, mungkin memilik efek 
sebaliknya.

Secara khusus, para peneliti 
mencatat bahwa ketika 
seseorang membandingkan 

menurut ahli Psikologi
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dirinya dengan orang 
lain, mereka merasa iri, 
semakin buruk perasaan 
mereka terhadap diri 
mereka sendiri.

Ingatkan pada diri 
sendiri bahwa melakukan 
hal itu tidak membantu. 
Setiap orang menjalankan 
kehidupannya masing-
masing dan itu bukan 
sebuah kompetisi.

2.  bergabung dengan 
orang-orang yang 
membawa energi 
positif
Melansir dari laman 

Today, disarankan untuk 
bergabung dengan orang-
orang yang membawa 
energi positif.

Jika melihat orang-orang 
tertentu yang membuat 
orangtua merasa negatif atau 
energi terkuras, pertimbangkan 
cara untuk menghabiskan lebih 
sedikit waktu bersama mereka. 
Hubungan yang berkualitas 
dengan orang-orang yang 
mendukung akan meningkatkan 

kepercayaan diri dan energi.

3.  bersikap baik pada diri 
sendiri
Welas asih melibatkan 

memperlakukan diri sendiri 
dengan kebaikan ketika 
seseorang melakukan kesalahan, 
gagal, atau mengalami 
keraguan terhadap sesuatu. 
Hal ini memungkinkan kita 

menjadi lebih fleksibel secara 
emosional dan membantu 
Bunda menavigasi emosi yang 
menantang dengan lebih baik, 
meningkatkan hubungan 
dengan diri sendiri dan orang 
lain.

4.  Latihan self-talk yang 
positif
Self-talk yang negtif dapat 

membatasi kemampuan dan 
mengurangi kepercayaan diri 
dengan meyakinkan alam 
bawah sadar bahwa Bunda tidak 
bisa mengatasi sesuatu atau itu 
terlalu sulit untuk dicoba.

Sebaliknya, self-talk yang 
positif dan optimis dapat 
menumbuhkan rasa welas 
asih dan membantu Bunda 
mengatasi keraguan diri serta 
menghadapi tantangan baru.

5.  menghadapi ketakutan
Berhenti menunda-nunda 

sampai merasa lebih percaya 
diri. Salah satu cara terbaik 
untuk membangun kepercayaan 
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diri dalam situasi ini adalah 
dengan menghadapi ketakutan 
Bunda secara langsung.

Berlatih menghadapi 
beberapa ketakutan yang 
berasal dari kurangnya rasa 
percaya diri. Jika takut akan 
mempermalukan diri sendiri 
atau merasa akan membuat 
kesalahan, cobalah saja. Sedikit 
keraguan pada diri sendiri 
dapat membantu meningkatkan 
kinerja.

6.  Lakukan hal yang dikuasai
Sebuah penelitian 

menemukan bahwa percaya 
pada kemampuan diri sendiri 
untuk membangun kekuatan 
pribadi berhubungan dengan 
tingkat kepuasan hidup. 

Hal ini dimulai dengan 
mengidentifikasi apa saja 
kekuatan-kekuatan tersebut. 
Kemudian, berusahalah untuk 
menjadikan mereka lebih kuat 
dengan berinteraksi secara 
teratur.

7.  tahu kapan harus 

mengatakan tidak
Mengatakan tidak pada 

aktivitas yang cenderung 
merusak rasa percaya diri, 
tidak masalah. Tentu saja, 
tidak ingin menghindari 
melakukan apa pun yang 
membuat tidak nyaman karena 
ketidaknyamanan seringkali 
merupakan bagian dari proses 
pertumbuhan pribadi.

Menetapkan batasan sosial 
dan emosional memungkinkan 
kita merasa lebih aman secara 
psikologis. Ini juga dapat 
membantu kita merasa lebih 
terkendali. Rasa percaya 
diri adalah perasaan bahwa 
memiliki kendali atas hidup 
sendiri. Batasan ini juga dapat 
membantu membangun 
perasaan terkendali ini.

8.  menetapkan tujuan yang 
realistis
Menetapkan tujuan yang 

memiliki jangkauan tinggi dan 
gagal mencapainya terbukti 
merusak tingkat kepercayaan diri. 
Sebaliknya, tujuan yang realistis 

dapat dicapai. Dan semakin 
Bunda mencapai tujuan itu, 
semakin besar kepercayaan diri 
dan kemampuan.

9.  Perbaiki postur tubuh
Sesuatu yang sederhana 

seperti berdiri tegak membuat 
seseorang terlihat lebih percaya 
diri. Hal itu akan membuat 
Bunda berpikir bahwa memang 
demikian. Postur psikologis 
seseorang dapat tercermin 
dalam postur fisiknya.

10. Selalu bersyukur
Sikap bersyukur dapat 

membantu kita menjadi 
lebih percaya diri. Latihan 
rasa syukur meningkatkan 
kepercayaan diri dan memiliki 
sejumlah manfaat termasuk 
meningkatkan suasana hati, 
mengurangi kecemasan, dan 
meningkatkan ketahanan.

Nah, itulah berbagai cara 
meningkatkan rasa percaya diri 
yang bisa kita lakukan. Semoga 
bermanfaat.rdari pelbagai 
sumber
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Nasi merupakan makanan 
pokok sebagian besar penduduk 
Indonesia. Rasanya tak kenyang 
jika tak ada nasi.

Nasi membawa manfaat bagi 
tubuh sekaligus risiko buruk bagi 
kesehatan. Karena risiko inilah, 
muncul berbagai jenis diet yang 
menganjurkan pengikutnya 
untuk memangkas asupan 
karbohidrat, termasuk nasi.

Namun, tanpa harus 
mengikuti aturan diet ketogenik, 
ada manfaat lain yang bisa 
dirasakan saat mengurangi 
asupan nasi. Berikut manfaat 
yang bisa didapatkan, diambil 
dari berbagai sumber.

1.  turunkan berat badan
Masalah obesitas atau 

kegemukan jadi akar masalah 
untuk berbagai jenis penyakit. 
Mau tak mau, berat badan harus 
ideal. Mengurangi konsumsi nasi 

putih bisa dijadikan salah satu 
cara untuk menurunkan berat 
badan.

Nasi putih mengandung 
karbohidrat olahan. Komponen 
serupa juga dapat ditemukan 
dalam roti, tortila, dan sereal 

sarapan pada umumnya. Terlalu 
banyak asupan karbohidrat 
olahan dapat meningkatkan berat 
badan, bahkan obesitas.

Dikutip dari The 
Independent, nasi putih dapat 
dicerna dengan cepat oleh tubuh, 

Tips
sEhAT

agar tubuh Lebih sehat
nasi puTih
Kurangi
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diubah menjadi gula dan hanya 
mengisi perut dalam jangka 
waktu pendek. akibatnya, makan 
nasi putih hanya akan membuat 
tubuh menginginkan asupan 
tambahan agar terasa kenyang.

2.  Kurangi risiko Diabetes
Mengurangi konsumsi nasi 

putih artinya juga mengurangi 
risiko diabetes tipe-2.

Sebuah studi dari Harvard 
School of Public Health 
menunjukkan, risiko diabetes 
tipe-2 akan meningkat secara 
signifikan pada orang yang 
mengonsumsi nasi putih dalam 
porsi besar.

Peneliti melibatkan lebih dari 
300 ribu orang yang tidak memiliki 
diabetes. Setelah melewati periode 
dari empat hingga 22 tahun, 
lebih dari 13 ribu orang terkena 
diabetes. Mereka yang makan nasi 
putih dengan porsi 1,5 kali lebih 
banyak, lebih mungkin terkena 
diabetes daripada mereka yang 
mengonsumsi nasi dengan porsi 
kecil.

Risiko diabetes akan 
meningkat 10 persen pada 
mereka yang mengonsumsi 
sekitar 155 gram nasi per hari.

3.  terhindar dari Sembelit
Sembelit atau sulit buang air 

besar terjadi saat tubuh kurang 
asupan serat dan cairan. Hal 
ini bisa diperburuk dengan 
banyaknya konsumsi nasi putih. 
Nasi putih rendah kandungan 
serat sehingga memperburuk 
gerakan usus.

Sebaiknya kurangi asupan 
nasi putih dan perbanyak 
sayur serta buah-buahan agar 
pencernaan lebih sehat.

4.  Peningkatan energi dan 
Konsentrasi

Tak perlu khawatir tubuh 
kehilangan tenaga saat tidak 
bertemu dengan nasi putih. 
Tubuh memiliki mekanisme 
untuk memanfaatkan lemak 
yang diubah jadi sumber tenaga. 
Lemak lebih mudah dipecah 
daripada karbohidrat.

Selain itu, konsentrasi 
bisa meningkat. Saat tubuh 
kekurangan glukosa, otak akan 
memanfaatkan senyawa keton. 
Senyawa ini bisa mendorong 
kinerja otak sehingga bisa 
berkonsentrasi jauh lebih 
baik.r
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bahan bumbu:
12 Bawang merah, iris
6 Bawang putih, iris
6 Cabe merah, haluskan (saya 2 

sdm cabe merah halus)
10 Cabe merah keriting, iris
5 Cabe ijo, iris
20 Cabe rawit utuh
2 lembar daun salam 
Sejempol Laos, geprek
1 Sereh, geprek

-  Goreng tempe setengah matang, angkat tiriskan. 
Tumis bawang merah bawang putih sampai 
wangi, masukkan cabe merah halus tumis 
sebentar lalu masukkan sisa bumbu lainnya tumis 
sampai wangi dan matang

-  Masukkan tempe dan air sampai tempe terendam 
semua, bumbui dengan garam dan gula, cek rasa

-  Lalu masukkan santan, aduk” tambahkan kecap 
manis dan cabe rawit utuh. Masak terus sampai 
air menyusut dan bumbu menyerap

Cara membuat:

bahan-bahan:
- 1 papan tempe, potong”
- 5 sdm Kecap manis
- 65ml santan instan 
- air secukupnya
- Garam
- Gula

Tempe
Ponggol
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Masyarakat secara luas telah 
mengenal tempe. Bahan lauk 
dari kedelai ini telah menjadi ciri 
khas kesukaan pelbagai kalangan 
di Indonesia. Mulai dari warung 
makan hingga tempat mewah di 
hotel.

Berikut kita sajikan resep 
khusus Tempe Penggol. Tentu, 
bahan utama dari tempe yang 
menjadi variasi agar tidak 
membosankan bagi pencinta 
makanan.

REsEP
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